GRONN

Rode biet & aardappel uit de oven | 4 personen

Ingrediénten :

* 500 g rode bieten

* 500 g aardappelen

* 20 ml sojaolie

* 20 g Grgnn kruidenmix

Bereiding :
Verwarm de oven voor op 170 °C.
Schil de rode bieten en aardappelen en snijd ze in gelijke stukken zodat ze gelijkmatig garen.

Leg de groenten op een ovenplaat met bakpapier of een bakmat en giet de sojaolie over de
groenten en meng goed.

Strooi de Grgnn kruidenmix erover en meng opnieuw zodat alles gelijkmatig bedekt is.
Plaats de ovenplaat in het midden van de oven en rooster de groenten 25 minuten.
Schud elke 5 minuten even om voor een egale garing en mooie kleur.

Tip

Deze bereiding is ook heerlijk met andere seizoensgroenten, zoals pastinaak, knolselderij of
wortel. Mix en varieer voor extra smaak en kleur.

= Von Beekum
) Specerijen

BAS”_lEK Sinds 1908 ——
S Dl



