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Smør Olie & Luchtige Smør-crème

Ingrediënten Smør olie :Ingrediënten Smør olie :

• 300 ml soja- of neutrale olie
• 10 g Smør

Bereiding:Bereiding:

Meng en verwarm dit licht (niet heet!). Laat daarna 1 dag trekken in de koelkast.
Tip: Bewaar de olie in de vriezer — handig voor de volgende keer!

Ingrediënten Smør-crème :Ingrediënten Smør-crème :

• 10 ml sushi-azijn
• 40 g gepasteuriseerd eiwit
• 40 g yoghurt
• Limoensap en zout naar smaak
• Smør-olie

Bereiding:Bereiding:

Mix azijn, eiwit en yoghurt. Giet de Smør-olie er langzaam straalsgewijs bij terwijl 
je mixt, net zoals bij het maken van mayonaise.

Breng op dikte en smaak met limoensap en zout.

Fris, luchtig en heerlijk op vis, groenten of als dip.
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