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Tonijn van de BBQ

Ingrediënten:Ingrediënten:

• 500 g tonijnfilet
• 5 ml sojaolie
• 15 g Fisk
• Citroenrasp

Bereiding:Bereiding:

Smeer de tonijn licht in met sojaolie en verdeel de Fisk-kruiden erover.
Grill de tonijn kort en heet: alleen de buitenkant moet mooi schroeien terwijl de
binnenkant rauw blijft.

Laat de tonijn daarna even afkoelen, snijd dunne plakjes en maak het af met een frisse
citroenrasp.

Perfect als voorgerecht of bij een zomerse BBQ.
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