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Sous-vide gegaarde Kabeljauw

Ingrediënten:Ingrediënten:

• 500 g kabeljauw
• 5 ml sojaolie
• 15 g Fisk

Bereiding:Bereiding:

Wrijf de kabeljauw in met olie en de Fisk-kruiden.

Vacumeer de vis en gaar hem 30 minuten op 50°C in een sous-vide bad of stoomoven.

Het resultaat: boterzachte, sappige kabeljauw met een subtiel kruidige smaak.
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