FISK

Gravad Lax — gemarineerde zalm,
een typisch Scandinavisch gerecht

Ingrediénten:

* 500 g zalmfilet
* 15 g Fisk

Bereiding:
Leg de zalmfilet op een plank en wrijf ‘'m helemaal en royaal in met de Fisk-kruiden.
Leg de vis in een bak en dek af met slagersfolie.

Zet er lichte druk op — bijvoorbeeld door een pak melk erop te plaatsen — zodat de
kruiden goed kunnen intrekken.

Laat dit 24 uur rusten in de koelkast.
Snijd de zalm daarna flinterdunne plakjes... en klaar is jouw homemade gravad lax!

Tip: Dit werkt ook fantastisch met hamachi, makreel, zeebaars en vergelijkbare vette vis.
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