BIFF

Entrecote van de BBQ

Ingrediénten Smer olie :

* 500 g entrecote
* 10 ml sojaolie
* 10 g Biff

Bereiding:

Laat de entrecote op kamertemperatuur komen.
Wrijf in met olie en Biff-kruiden.

Grill op de BBQ aan beide kanten en haal het vlees van het vuur zodra het mooi
medium-rare is.

Even laten rusten en dan aansnijden.
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